
CAMPISPA 
Massage

 
B1 Massage Classique anti-stress  

Réduit le stress et soulage les tensions musculaires, favorisant la 
relaxation générale du corps et de l’esprit. Améliore le bien-être 
géneral. 

 

B2 Massage Sportif  
Améliore les performances physiques et favorise la récupération après 
l’effort. Aide à réduire la tension musculaire, à améliorer la flexibilité 
et à accélérer la récupération après une blessure. 

 

B3 Drainage Lymphatique   
Technique douce et spécifique conçue pour favoriser le drainage des 
excès de liquides du corps. Utilisé pour réduire l’enflure, améliorer la 
circulation, stimuler le système immunitaire et favoriser le bien-être 
général.  

 

B4 Hot Stone  
Technique de massage impliquant l’utilisation de pierres lisses et 
chauffées d’origine volcanique qui ont la grande capacité de : réduire 
le stress et l’anxiété, soulager les tensions musculaires, améliorer la 
circulation sanguine, réduire les douleurs chroniques et favoriser le 
bien-être général. 

 

B5 Massage Ortho-Bionomy® 
L'Ortho-Bionomie® est une approche douce qui stimule les capacités 
naturelles d'autocorrection du corps pour rétablir son équilibre. 
En écoutant attentivement le corps du patient, le praticien en Ortho-
Bionomie® accompagne les différentes parties du corps dans des 
positions confortables afin d'activer leurs réflexes d'autocorrection. 
C'est une forme d'homéopathie sur le corps. 

 

B6 Massage thérapeutique de relaxation 
Ce massage combine des éléments du massage classique et des 
techniques favorisant la relaxation. Ce massage stimule également la 
circulation sanguine, soulage les tensions musculaires et réduit le 
stress. 

 

B7 Massage exfoliant  
L'exfoliation permet d'éliminer les cellules mortes de la peau, tandis 
qu'un massage doux soulage les tensions et stimule la circulation. 
Cette combinaison garantit une peau souple et favorise le bien-être 
général. 

 

B8 Dien Chan - Massage réflexe du Visage 
La réflexologie faciale est une technique douce qui stimule des zones 
réflexes spécifiques du visage. Elle favorise la circulation sanguine, 
détend les muscles et peut contribuer à améliorer l'aspect de la peau.
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40 Min. (dos) CHF 100.00 
 
 
 
 

40 Min. CHF 100.00 

 
 

A NOTER 
Prix par personne, rendez-vous soumis à disponibilité, réservation directement à la réception au moins 1 jour à l'avance 

avant 17 heures. Annulation gratuite jusqu'à 12 heures avant. 
 

Les frais de massage peuvent être pris en charge par l'assurance complémentaire de la caisse maladie.  
Pour plus d'informations, adressez-vous à la massothérapeute. 

 
En cas de problèmes cardiaques ou diabétiques, veuillez en informer le massothérapeute. 


